THOI PIEM DUNG CORTICOSTEROID TRUGC SINH
VA KHA NANG SONG SOT KHONG KEM
KHUYET TAT THAN KINH SAU 5 TUOI RUOL
O TRE SINH TRUOC 35 TUAN
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M&bi nam trén thé gisi c6 khoang 15 triéu
tré sinh non ra doi, trong d6 céc bién ching
lién quan tdi sinh non la nguyén nhan gay ti
vong cho gin mot triéu tré em dudi 5 tudi
mdi nam. Mot dot liu phap corticosteroid
trude sinh c6 lién quan téi viée gidm dang ké
hoi chitng suy ho hép & tré so sinh (RR 0,71,
KTC 95%, 0,65 — 0,78), xuét huyét nio thét
(RR, 0,58; KTC 95%, 0,45 — 0,75), viém rudt
hoai tt (RR, 0,78; KTC 95%, 0,70 —0,87). Vi
vay diéu tri nay duoc khuyén cdo trén khip
thé gi¢i. Hon nita, mot tdng quan hé thdng
gan day cho thiy ring su giAm nguy co khuyét
tat than kinh & tré sinh cuc non thang duoc
cho Ia lién quan t6i diéu tri corticosteroid
trudc sinh.

Tuy nhién, nhitng anh hudng lau dai cta
khoang céch gitta diéu tri t6i ltc sinh déi véi
su phat trién than kinh trong tuong lai vin
chua duge nghién ctu day di. Mic du mot
phan tich thi cAp cta thit nghiém BEAM cho
thiy nguy co t& vong hoic bai ndo tit trung
binh dén ning & tré 2 tudi ting lén khi sinh
sau 14 ngay diéu tri, so véi tit ngay 3 dén ngay
7, nhung khong ¢6 nghién ctu nao danh gia
toan bo qué trinh phat trién cua tré, vi né chi
c6 thé dugce thuc hién & do tudi 16n hon khi
6 thé danh gid nhén thiec.

Gan day, vao ngay 30/6/2023, Guerini,

Claire va cong su da cong bd két qua nghién
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ctu trén tap chi American Journal of Obstetrics
and Gynecology (AJOG) sau khi tién hanh
phan tich tha cAp di liéu duge 14y tit nghién
cttu doan hé tién ctu EPIPAGE-2 (Phép)
— nghién ctu tién hanh tit ngay 28/3 dén
31/12/2011 bao gdm tht ca cac ca sinh tit 2297
tudn dén 347 tuan véi cac ngay va thoi gian
dua vao khac nhau ty theo tudi thai khi dua
vao.

Phan tich tht cAp nay bao gdm tht ca tré
sinh ra con séng trong khoang thoi gian ti
2497 dén 347 tuan tudi thai (n = 5.022),
véi mot dot didu tri corticosteroid trudc
sinh hoan chinh. Tré sinh trudc 24°7 tuin
bi loai ra vi khong duoc tiém day da trude
tudi thai nay; chi 6 mot tré trong nghién citu
EPIPAGE—2 duoc sinh ra trudc 24°7 tudn
sbng sét. Tiéu chi loai trit bao gdm:

— Thiéu thong tin vé khoang thoi gian tit ldc
bit dau tiém dén ldc sinh.

- Sinh trudc ngay 3 sau mii tiém dau tién
(ttc 1a sinh ra trong vong 48 gid sau mi tiém
dAu tién).

- Gi6i han cham séc duge quyét dinh trudc
sinh va di tAt bAm sinh nghiém trong (dugc
xé4c dinh boi Co quan giam sét di tat bAm sinh
chau Au — Eurocat).

Phoi nhiém dugc dinh nghia 14 khoang
thoi gian (tinh bing ngay) gitta mii tiém diu
tién cta dot corticosteroid cudi cling trudc



sinh cho téi khi sinh, duge nghién ctu theo 2
nhém (ngay 3 t6i ngay 7 va sau ngay 7), theo
4 nhém (ngay 3 — 7, ngay 8 — 14, ngay 15— 21
va sau ngay 21).

Két cuc chinh 1a ty 1& tré séng sét sau 5
tudi rudi ma khong kem khuyét tat than kinh
vita hodc ning — duge dinh nghia I1a bai ndo
mtc do vira/ning, hodc mu hay diéc 1 hoic 2
bén, hodc chi sé thong minh toan dién cé 2
do léch chuin dudi mic trung binh.

KET QUA

Trong 5.022 tré sinh ra con sbng cé tudi
thai tit 24%7 — 3497 tuln, c¢6 2.409 tré bi loai
khoi nghién cttu. Trong 2.613 tré con lai, c6
186 tré méit tit ldc sinh dén 5 tudi rudi, chi
con 2.427 tré séng t6i 5 tudi rudi. Trong tong
2.427 tré con sbng nay, 1.532 tré (63,2%)
duge danh gia day da, 5 té (0,2%) khong
duge danh gig day du véi bac si Nhi khoa va
nha tam Iy hoc & do tudi 5 tudi rudi va 202
tré (8,3%) chi dugce danh gid bing bang ciu
hoi qua duong buu dién. Co 688 tré (28,3%)
khong dénh gid duge do cha me tit chbi hodc
khong theo doi dugc.

Ty 1é sbng trung binh 96,6% (KTC 95%,
95,9 — 97,0) va ty 1& sbng sét khong kem
khuyét tat than kinh vira hoic ning [a 86%
(KTC 95%, 84,7 — 87,0). Ty 1¢ sbng khong
kém khuyét tat thin kinh vira hodc ning
1a thip hon & nhém duge sinh ra sau tiém
corticosteroid qua ngay 7 (85,0%) so vdi
nhom sinh dugc tiém corticosteroid tit ngay
3 dén ngay 7 (87,0%) (OR hiéu chinh, 0,7;
KTC 95%, 0,54 — 0,89).

Y NGHIA LAM SANG

Vi ca tré so sinh va tré dudi 5 tudi rudi
déu gia tang cac két qua bét loi khi sinh hon
7 ngay sau khi diéu tri, nén can cb ging giam
khoang thdi gian nay xudng dudi mot tuan.
Dudng nhu c6 hai céch kha thi dé lam nhu

vay: lip lai liéu trinh diéu tri hodc diéu tri
dang thoi diém hon.

Tuy nhién, cac liéu trinh lap di lap lai, mbi
tuan hoic hai tuAn mot 1an khong ¢6 nhiéu
loi ich cho tré so sinh va tiém 4n nhitng hau
qua bat loi lau dai déi véi ndo.

Mot phuong phéap khac duoc phét trién
dé giam khoang thoi gian nay la liéu trinh bd
sung — mot liéu trinh Lip lai duy nhit dugc ap
dung cho bénh nhan, nhitng ngudi c6 nguy
co sinh non mdi hon hai tuan sau liéu trinh
dau tién. Chién lugc nay chi lién quan dén
viéc gidm hoi chiing suy ho hip trong thoi ky
so sinh, nhung cac tac gia da khong bao cdo
vé qué trinh theo déi than kinh sau 2 niam.
Do d6, vAn con mot sb nghi ngd vé& hiu qua
than kinh c¢6 kha ning lién quan dén thuc
hanh nay, diéu nay khong dugce khuyén nghi
trong cac huéng dan ctia Phap. Hon nita, ty
1¢ sinh non trong khoang thdi gian t6i wu ctia
corticosteroid tit ngay 3 — 7 khong cai thién
khi st dung céc liéu trinh cAp ctu nay. Mot
giai phap thay thé sé [a thuc hién diéu tri
trong khoadng thoi gian tbi uu duoc lwa chon
chinh x4c hon. Viéc stt dung mot sé diu hiéu,
ching han nhu do chiéu dai ¢6 t& cung va
d4u hiéu sinh héa bao gdm Fibronectin ctia
thai nhi va PAMG-1 ¢§ tit cung hién khong
cho phép du doan chinh xac thoi diém sinh
non trong cic trudng hop chuyén da sinh
non.

KET LUAN

Méi lién hé gitta khoang cach thoi diém
stt dung corticosteroid dén lic sinh vugt qua
7 ngay vdi ty 1é sbng sét thAp hon ma khong
kém khuyét tat than kinh vita hosic ning thip
hon & tré 5 tudi rusi nhin manh tim quan
trong cua viéc xdc dinh ding déi tugng phu
nit c6 nguy co sinh non cao dé tbi uvu hda thoi
gian va loi ich cua liéu phap corticosteroid
trudc sinh./.
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